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Elfas isdaigininkas - vaiky
fm psichologés rekomenduoja,
kaip tinkamai jj pristatyti vaikui

Ar esate girdéje apie elfg - tikrg Kalédy senelio
pagalbininkg? Jis kasmet atvyksta pas vaikus Sventiniu
laikotarpiu ir kone visg gruodj - iki pat Kaledy sveciuojasi
ju namuose. O Zinote, kas jdomiausia? Sis elfas vaikams
nuolat kreCia pokstus, ruoSia iSdaigas, kartais juos
pamoko ar netgi pateikia naudingy uzduotéliy.

Elfas iSdaigininkas / Shutterstock nuotr.
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Per pastaruosius kelerius metus Elfas iSdaigininkas (angl. Elf on the shelf)
Zaibiskai iSpopuliaréjo Lietuvoje, nors pasaulyje Si tradicija skai€iuoja jau
ne vieng deSimtmetj.

Pirma kartg Kalédy senelio pagalbininkas elfas buvo pristatytas dar 2005
metais rasytojos Carol Aebersold kartu su dukra iSleistoje knygoje ,,The
EIf on the Shelf“. Pirminé knygoje pateikiama idéja - kad elfas
prieskalédiniu laikotarpiu stebi vaiko elgesj ir kiekvieng naktj, kai visi jau
miega, skrenda j Siaurés asigalj ir pranesa Kalédy Seneliui apie dienos
ivykius, kartu padédamas Siam nuspresti, ar vaikas buvo ,geras ar
blogas*. Pries vaikams pabundant, elfas grjzta ir uzima naujag vieta
namuose, jtraukdamas Seima j slepyniy Zaidimag. Kaciy vakarg elfo misija
baigiasi ir jau iki kity mety jis grjzta atgal pas Kalédy senelj.

Bégant metams elfo tradicija keitési, galiausiai jis tapo ne , stebétoju”, o
pokstininku, padrgsinanciu vaiko draugu, magisku kalédiniu personazu,
kuris j kiekvienos Seimos namus atneSa stebukly kuping Svenciy laukima.

AS pati esu (beveik) penkeriy mety mergaités mama, tad $i tradicija man
tikrai néra svetima. Siemet bus jau antri metai, kuomet j sve&ius
pasikviesime elfa. Galiu tik patvirtinti - elfo pokstai dZiugina ne tik misy
dukra, bet ir mus su vyru - juk taip smagu kiekvieng ryta dukrg
pradziuginti vis nauja, netikéta elfo iSdaiga, uzduotéle ar atnesta
dovanéle.

Daugelj mety pasaulyje gyvuojanti elfy tradicija sulaukeé ir kritikos, ypac€
neigiamai vertinama pirminé elfo, kaip ,,stebétojo”, idéja. Pasak vaiky
psichology, ji prasilenkia su Siuolaikiniais vaiky aukléjimo principais, tam
tikrais atvejais netgi gali pridaryti daugiau Zalos nei naudos.

Tad kaip pristatyti elfg, kad jis dzZiuginty vaika ir kelty tik geras emocijas?
Kaip zinoti, ar vaikas jau emociSkai pasiruoses elfo iSdaigoms? Ir kokiy
klaidy nedaryti ruoSiant elfy pokstus, pasakoja vaiky psichologés Natalja
Kulakovskaja ir Raminta Gudelyté-Bagdonée.

Svarbiausia - emocinis vaiko pasiruoSimas

Jei kyla klausimas, ar vaikas jau yra pasiruosSes susipazinti su elfu, ar
tinkamas jo amzius, psichologég, tinklaras€io Vaiky psichologija tévams
autoré Natalja Kulakovskaja skatina jvertinti emocinj vaiko pasiruosimag
bei individualius jo poreikius.

»Pasirengima jsitraukti j Sig tradicijg daugiausiai vis dél to lemia ne vaiko
amzius, o emociniai vaiko ypatumai, individualios reakcijos. Tarkim, jeigu
vienam trejy, ketveriy mety vaikui elfo pasirodymas kels dZziaugsma - jis
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aktyviai jsitrauks j §j Zaidimg ir puikiai tame jausis. Tai kitas tokio paties
amziaus mazylis, gali visisSkai kitaip interpretuoti. Jis gali to bijoti, gali
pradéti blogai miegoti. Ir visa Si praktika jam gali blti iS esmés pernelyg
intensyvi, gasdinanti. Tai manau, kad visg laikg pirmiausia turétume
Zvelgti ne j amZiy, o j individualius vaiko emocinius poreikius, individualias

reakcijas®, - tikina psichologé.

Vaiky ir paaugliy psichologé Natalja Kulakovskaja / Asmeninio archyvo nuotr.

Natalja pastebi, kad tévai vis tik elfo tradicijg dazniausiai jsiveda mazdaug
nuo ketveriy mety.

»Jaunesniems vaikams elfas gali buti kaip tikras personazas, kuris juda
po namus, keiCia savo pozicijas. Vaikams tai gali sukelti tikrai labai jvairiy
reakcijy. Bet vélgi, vaikas vaikui nelygu. Zitrékime, kaip vaikas kitose
situacijose reaguoja, kai mes kazkokias pasakas skaitom, kaip jis miega,
kaip jis reaguoja j filmukuose matoma turinj, kaip jis skirtingose
socialinése situacijose jauciasi, kai reikia kaZzkur nuvykti j nepazjstama
vietg, kur nepazjstami Zmones, ir tik tada spresti, ar verta pabandyti, ar
visgi geriau palaukti, kol paaugs”.
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Jai antrina ir vaiky psichologg, tinklarascio ,Vaikams tévams* kiréja
Raminta Gudelyté-Bagdoné:

sVaikui augant keiCiasi ir jo pazintiné raida, t.y. tai, kaip vaikas suvokia jj
supantj pasaulj. Ikimokyklinio amziaus vaiky mastysenoje galima
pastebéti animizmo bruozy, ty. vaikai tiki, kad aplink juos esantys daiktai,
gamtos reiskiniai turi Zmogaus sgmone ir jausmus. Jiems dar sunku

atskirti realybe nuo fantazijy, todél iSgalvotus dalykus jie gali priimti kaip

.

tikrove.

Vaiky ir paaugliy psichologé Rami:lta Gudelyté-Bagdoné / Asmeninio archyvo nuotr.
Tokio amziaus vaikus elfas gali prajuokinti arba iSggsdinti, priklauso nuo
vaiko temperamento, jo asmeniniy patir€iy ir, Zinoma, juoko, kurj elfas
iSkrété. Vyresnio amziaus vaikai (nuo 7 mety) pasizymi brandesniu
mastymu, kai kuriuos dalykus jau gali patikrinti, kad jsitikinty, ar tikrai elfas
gali padaryti tokias iSdaigas. Pvz.: gali kelti klausima, kaip jis budamas
toks maZas galéjo atnesti Cia sunky daiktg arba taip aukstai uZlipti. Todél
mokyklinio amziaus vaiky emocinés reakcijos jau nebe tokios stiprios ir
pati idéja ne tokia paveiki, taCiau, reikéty atsizvelgti ir j individualius vaiky
skirtumus*.

Natalja Kulakovskaja skatina atsizvelgti ir j vaiko jautruma. Pasak jos, jei
vaikas yra itin jautrus, nerimastingas, kuris Siaip su baime reaguoja
iSgalvotus fantazijy veikéjus, tai ir elfas jam gali sukelti daugiau streso,
nerimo, nei dziaugsmingy akimirky.
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+Vaikams, kuriems svarbi rutina, svarbi aiski struktdra ir kurie jautriai
reaguoja j pasikeitimus, tos paslaptingos ir netiketos iSdaigos naktj, gali
dar labiau iSbalansuoti jy nervine sistema, stiprinti jau€iama nerimg, gali
net laikinai sutrikdyti miegg. Tai manau, kad tévams, bet kuriuo atveju,
ypatingai svarbu suprasti, kokie yra vaiko emociniai poreikiai, atsakingai
rinktis, kaip Sis paslaptingas veikéjas atsiranda jy hamuose ir kaip yra
pristatomas vaikams. Ir tik nuo to priklausys, ar tradicija taps smagiu
Advento zaidimu, ar vis deélto kels emocinj diskomforta. Ir vaikams, ir visai
Seimai“.

Taip pat, pasak jos, tévams vertéty jsivertinti, kiek jie laiko, resursy patys
turés Sias kasdienes uzduotis ruosti: ,Pacios tradicijos jgyvendinimas
reikalauja nemazy kasdieniy pastangy. Reikia pasiruosimo ir jau kelis
metus j priekj galvoti, kad kasmet reikés ieskoti vis naujy idéjy. Manau,
labai svarbu tai jsivertinti, kad tradicija dZiuginty ir nevirsty papildoma
nasta“.

Elfo kaip ,,stebétojo” figliros skatina atsisakyti

Vaiky psichologeés vieningai tvirtina, kad pirminés elfo kaip ,,stebétojo*
fighros jj pristatant vaikui vertéty atsisakyti. Mat toks metodas gali ne tik
kelti papildoma stresag vaikui, bet ir, pasak R.Gudelytés-Bagdonés, tam
tikra prasme sumenkinti tévy autoriteta:

~Vieniems vaikams elfo ,stebétojo” figura gali kelti jtampa,
nerimastinguma, kitiems - pyktj (kad jie turi bati nuolat geri, jog gauty
dovanuy). Juk niekas nemégsta buti stebimas. Tam, kad vaikai gauty
dovany, neprivalo bati geri. Juk tai musy, kaip tévy, besalyginés meilés
iSraiSka.

Elfas iSdaigininkas / Shutterstock nuotr.
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Taciau, jeigu elfg naudojame kaip vaiky elgesio stebétojg, tai labiau tévy
noras pasinaudoti proga kartg per metus lengvai sukontroliuoti
neklausancius vaikus ir niekaip nesusije su dovanomis. Taip pat, tie
neklausantys vaikai, greiCiausiai vis tiek gauna dovany, todél tokiu budu
tévai ne tik perdétai kontroliuoja vaikus, bet ir galiausiai nesilaiko duoto
Zodzio, kas ateityje gali lemti dar daugiau prieStaravimo tévy atzvilgiu“.

Psichologé Natalja Kulakovskaja priduria, kad elfo kaip ,,stebétojo” figura
taip pat gali neigiamai atsiliepti emociniam vaiko saugumui.

»Jeigu elfo paskirtis bus siejama su stebé&jimu ar elgesio vertinimu, tai Si
patirtis, psichologiniu poziGriu, vaikui gali buti labiau Zalojanti nei
atnesanti dZziaugsma. Vaikas gali jaustis ir jsitempes, jis gali bijoti klysti.
Nes neva kiekvienas jo veiksmas bus pastebétas elfo, bus jvertintas ir
raportuotas Kalédy Seneliui. Tai manau, kad Sis spaudimas nuolatos
elgtis teisingai ir graziai, gali neigiamai atsiliepti emociniam vaiko
saugumui. Taip pat norétysi pazymeéti, kad toks priéjimas gali apskritai
slopinti kazkokias spontaniSkas reakcijas, nattraly vaiko elgesj, kuris yra
bitinas sveikam vaiko emociniam ir socialiniam vystymuisi.

Elfas iSdaigininkas / Unsplash/Sally Brand nuotr.

Bet as pastebéjau, kas Sis modelis iS esmés jau atgyveno savo laikotarpj
ir tikrai stebiu, kai ir pati dalinausi socialiniuose tinkluose apie elfg
iSdaigininka, daugelis tévy labai kritikuoja bltent tokj pozidrj ir priéjima
prie Sios tradicijos jgyvendinimo. Tévai ver€iau renkasi tg Zaismingg puse,
jie nori praskaidrinti vaikams nuotaikg, kur néra kazkokiy elgesio
vertinimo elementy“.

Kaip pozityviai vaikui pristatyti elfg?

Paklausta, kaip ji rekomenduoty elfg pristatyti vaikui, psichologé Natalja
Kulakovskaja skatina tévus apie jj kalbéti Zaismingai, pristatyti jj kaip
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gerietj, vaiko draugg ar netgi padrasintoja.

»Jeigu elfas bus pristatytas kaip Zzaismingas personazas, kurio tikslas
kurti kazkokig pozityvig emocine atmosferg, prajuokinti, praskaidrinti
Seimos rytg - vaikams tai patiks, teiks teigiamas emocijas, Zadins
vaizduote, kirybiskuma ir, as sakycCiau, kurs artumo akimirkas Sventiniu
laikotarpiu.

Yra aspekty, kurie mane labai Zavi. Yra jau ir tokiy naujesniy tendencijy,
kuomet elfas - néra vien apie iSdaigas. Man labai patinka, kai elfas buna
geras, draugiskas personazas. Kai tévai pabrézia, kad jis atvyksta Zaisti,
dziuginti, o ne vertinti ar kazkaip kontroliuoti vaiky elgesio. Tévai patys su
manimi dalijosi, kuomet Kalédy elfai neSa vaikams jy Seimoje Sviesig
Zinute. PavyzdZiui, jkvepia geriems darbams, skatina empatija, kartais net
iSreiSkia palaikyma, jeigu Zino, kad vaikas pereina kazkokj sudétingesnj
laikotarpj.

1]

Yra jau ir tokiy naujesniy tendencijy,
kuomet elfas - nera vien apie
ISdaigas.

Kuomet elfas tampa tuo gerieciu, kuris, tarkim, palieka grazias Zinutes,
rastelius, pastiprina vaika, Zinant, kad jam, pavyzdziui, kazkas sunkiai
mokykloje sekasi arba laukia kaZzkoks pasirodymas ir tévai Zino, kad

vaikelis dél to nerimauja, tai elfas taip pastiprina jj. Manau, tai yra labai
grazus ir motyvuojantys pavyzdziai“.

Pasak psichologés, elfas gali pasirodyti su padrgsinanciais ZodzZiais,
laiSkeliais - priminti vaikui apie jo stiprybes arba, pavyzdZziui, jkvépti,
kviesti padaryti kg nors gero Seimos nariams. Elfy iSdaigos taip pat gali
bati naudojamos kaip lengvas Zaismingas priminimas vaikams apie
nederama elges;.

»Pavyzdziui, yra Svelniai parodoma, kokio elgesio reikéty vengti. Vaikas
atranda tg iSdaigg ir tada pamoko elfg, sako ,niu, niu, niu® tam elfui,
aptarinéja, kg elfas neteisingai padare, bet Cia néra kazkokios bausmeés
motyvo paciam vaikui. Tai gali veikti vaikg visai pozityviai, gali paskatinti jj
jaustis jvertintam, nes Siuo atveju pats vaikas tampa tuo kontrolieriumi,
kuris ieSko iSdaigos, kuris parodo jg tévams ir tada reflektuoja, kaip elfui
reikéty elgtis kitg karta. Esu girdéjusi, kad kartais vaikai tada ir patys
susitvarko po elfo.
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Elfy iSdaigininky pokstai / Asmeninio arch.

Tokie Sios tradicijos jgyvendinimai tikrai nekenkia vaikui ir kelia labai daug
graziy, teigiamy emocijy visai Seimai. Jeigu tradicija pateikiama kaip
bendras Zaidimas, j kurj jsitraukia visi Seimos nariai, tai, be abejo, tokios
kasdienés staigmenos kuria ne tik pozityvig emocine atmosferg, bet ir
stiprina artumo jausma, skatina bendryste, nes visi bendrai ateina
pazitréti, aptarti, pasijuokti, galbut kartu susitvarkyti paskui elfg. Manau,
kad tai tikrai teigiamai gali atsiliepti tévy ir vaiky tarpusavio rySiui. Juk yra
kuriami labai grazis atsiminimai, kurie tikrai gali iSlikti visam gyvenimui®.

Kokiy elfo iSdaigy reikéty vengti?

Psichologé Raminta Gudelyté-Bagdoné atkreipia démesj, kad jei vaikas
yra jautrus, tévams reikéty vengti elfo iSdaigy, kurios bty susijusios su
asmeniniais vaiko daiktais ar jy miego vieta.

»Jeigu vaikai mazamediai arba itin jautrus, bty gerai, kad elfo iSdaigos
nebuty susijusios su jy asmeniniais Zaislais, daiktais, miego vieta,
kambariu, drabuZiais. Taip pat reikéty vengti temy, kurios susijusios su
sveikata: krauju, skiepais ar kazkokiomis invazinémis ,procedidromis”. IS
esmes, tévai turéty pasikliauti intuicija ir jeigu jaucia, kad pokstas gali
suveikti dviprasmiskai, geriau tokiy iSdaigy vengti. Taip pat, tam tikras elfo
iSdaigas vaikai gali interpretuoti kaip netinkamo elgesio ,legalizavimg“ ir
tai jiems gali suteikti idéjy savarankiSkoms iSdaigoms namuose®.

Psichologé Natalja Kulovskaja priduria, kad deréty vengti ir veikly, kurios
galéty Zeminti vaikg, menkinti jo saviverte.

»Manau, kad svarbiausia bty vengti veikly, kuriose vaikas yra
Zeminamas. Kuriose yra siun¢iamos vaiko elgesj ar gebéjimus
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menkinancios zZinutés. Pavyzdziui, akcentuojamas arba pasiepiamas
kaZkoks negeras vaiko elgesys, jo jprotis arba vaiko padaryta klaida, arba
paliekamos kazZkokios Zinutés apie vaika, tarsi norint pabréZzti, kur jis
turéty pasistengti. Tai, be abejo, veikia vaiko saviverte, gali stiprinti
nerimo jausma, kaltés jausma, nes vaikas juk tiki tuo personazu, tiki, kad
jis viskg mato.

Bet, kaip jau minéjau pries tai, augant tévy sgmoningumui ir keiCiantis Siy
dieny tévystés tendencijoms, as§ manau, kad didZioji dauguma tevy visgi
renkasi Sig tradicijg jgyvendinti Svelniai, Zaismingai ir jau atsisako ty
kontroliuojanciy, baime kelian¢iy motyvy*“.

Kaip vaikui atskleisti tiesg apie elfg?

Kuomet vaikai paauga, jy mastymas tampa kritiSkesnis, tad neretas
mokyklinukas jau gali pradéti jtariai Zitréti j tg kasnakt pradingstantj ir
pokstus krecCiantj elfg. Kaip tuomet tévams paaiskinti, kokia buvo toji elfo
paskirtis?

»Mokyklinio amzZiaus vaiky mastymas buna kritiSkesnis. Jie jau gali

pradéti uzduoti klausimus arba net pastebéti, tarkim, neatitikimus,

kaZkokius pédsakus, kuriuos gali palikti tévai. Taciau, iS esmés tokio

amzZiaus vaikai - jie vis tiek dar megsta visg tg Sventing atmosfera. Jie vis

dar tiki pasakomis, gal ne tiek stipriai, kiek prieSmokyklinukai, bet jie visai
Temos: 9 noriai dar jsitraukia j tuos kalédinius ritualus.

»15min prenumerata“

Kalédos Bet jeigu vis délto vaikui jau kyla kazkokiy rimty jtarimuy, arba gal klaséje

( Kaledy tradicios ir paproia ) ar i$ kiemo draugy kazka nugirdo, tai a8 manau, kad svarbu bati atviriems

Voikan su vaiku ir labiau akcentuoti ne tai, kad buvo kuriamas kazkoks melas, o

Vaiky auigjmas kad tai buvo pasiruosimo, tokios Sventinés nuotaikos dalis, procesas. Jis
juk visai Seimai nese dZiugesj, praskaidrindavo tg Kalédy laukima,

Kalédiniai zaislai

akcentuoti, kad vaikams labai patikdavo, kai jie buvo mazesni.

Elfas iSdaigininkas

Ir a8 manau, kad vaikams tai neturety sukelti kazkokio pernelyg stipraus
nusivylimo ar traumos, nes atsiminimai juk grazis. Ir visas Sventinis
laikotarpis juk tikrai suteikdavo labai daug graziy emocijy vaikams.
Manau, kad nataraliai vaikai turéty priimti tg zinig, informacija is tévy.
Galima bty pasitlyti vaikams, ar jie noréty testi Sig tradicija, galbit irgi
prisidedant prie ty iSdaigy kdrimo. Ir jeigu jiems tai tinka, galima jg testi ir
toliau®.
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