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Kaip šiais laikais apsaugoti vaikus:
užuot perdėtai kontroliavę ir slapčia
šniukštinėję jų telefonuose,
pirmiausia stenkitės nepraleisti šių
ženklų 
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Savaitės pradžioje kartu išgyvenę
mažametės pagrobimo dramą daugelis
Lietuvos tėvų dar labiau susirūpino savo
vaikų saugumu. Tikėtina, kad jei dar
nebuvo to padaręs, ne vienas į savo
atžalos telefoną suskubo įdiegti sekimo
programėles ar net nupirko atskirų sekimo
įrenginių. Visgi reiktų nepamiršti, kad vis
dar gyvename saugioje Lietuvoje. O
nesuskaičiuojamai daugiau pavojų mūsų
vaikų gali laukti ne tikrame, o virtualiame
pasaulyje. Deja, tie pavojai nė kiek ne
menkesni.

 

REKLAMA

Blogiausia tai, kad neretai tėvai apie juos

sužino pavėluotai. Pavyzdžiui, kas žino,

kuo galėjo pasibaigti vienos mažametės

susirašinėjimas su virtualiomis draugėmis,

po kurių netikromis nuotraukomis,

pasirodo, slėpėsi vyras. Greičiausiai –

neturėjęs gerų ketinimų. Į įtartinus

dešimtmetės dukros susirašinėjimus mama

atidžiau dėmesį atkreipė ir su visuomene

garsiai pasidalino tik visą šalį sukausčius

kitos dingusios mergaitės paieškoms.

Itin nustebina istorijos, kai į bėdas pakliūva

gerų tėvų geri vaikai. Atrodė, toks geras

vaikas – jei nebūtume patikrinę žinučių, dar

ilgai nebūtume žinoję, kad vartoja

narkotikus. Atrodė, kad apie dukrą žinome

viską, kol vieną vakarą ėmė ir negrįžo namo

– išvažiavo susitikti su internete

susipažintu vaikinu. O prieš kelias dienas

rašėme istoriją apie netikėtai Estijoje

nusižudžiusią paauglę. Mamą ši tragedija

pribloškė, nes atrodė, kad viskas gerai – ir

mokslai, ir ateities planai, juodviejų ryšys,

niekas nepastebėjo nė vieno įtartino

ženklo, kas būtų buvę galima užkirsti kelią

tokiai siaubingai nelaimei. Priežastis

paaiškėjo atrakinus mergaitės telefoną ir

perskaičius susirašinėjimą su draugėmis.

Jei tik žinučių turinys artimuosius būtų

pasiekęs anksčiau...
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Tokių istorijų, deja, vis pasitaiko. Kaip nuo

to apsaugoti savo vaikus? Kaip juos

išmokyti būti atsargiems šiame pasaulyje,

kai realybė persikelia į virtualią erdvę? Dar

svarbus apsektas – kaip saugant vaikus

neperžengti ribos ir nepažeisti vaiko teisės

į privatumą?
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Plačiau apie tai Delfi Šeimai sutiko

pasidalinti vaikų ir paauglių psichologė,

„Vaikų psichologija tėvams“ autorė ir

„Auganti šeima“ lektorė Natalja

Kulakovskaja.

– Tikriausiai naivu būtų tikėtis, kad šiais

laikais vaikai nenorės naudotis

socialiniais tinklais. Įdomu – žiūrint iš

socialinės ir psichologinės pusės,

vaikams ir paaugliams buvimas soc.

tinkluose atneša daugiau naudos ar visgi

žalos?

– Šių laikų vaikai gimsta skaitmeninės

medijos pasaulyje, tad socialiniai tinklai

tampa neatsiejama vaikų bei jų tėvų

gyvenimo dalimi. Nesinaudoti medijomis,

kai jose naršo artimiausia aplinka, draugai,

kai pavedamos užduotys, kurioms atlikti

būtini socialiniai tinklai, – praktiškai

neįmanoma. Juo labiau, turint galvoje tai,

kad socialiniai tinklai gali tarnauti savotišku

„pratęsimu“ to bendravimo, kurį vaikai

inicijuoja bendraudami mokykloje, kieme.
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Taip pat tai tampa esminiu įrankiu, kuris

padeda vaikams ir paaugliams susisiekti su

bendraamžiais, komunikuoti.

Nedalyvaudamas toje socialinėje erdvėje,

kaip bebūtų liūdna, vaikas gali jaustis

atstumtuoju, ypač tais atvejais, kuomet

draugai aktyviai komunikuoja online,

dalinasi aktualiomis temomis bei

informacija nuotolinio ryšio priemonėmis.

Socialinėje erdvėje atsiveria reikšmingos ir

svarbios galimybės, kurias pasitelkdami

vaikai gilina bei praplečia turimas žinias,

atranda naujų pomėgių, pradeda kurti,

užmezga pažintis pagal turimus interesus.

REKOMENDUOJAME
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Be abejo, aktyvumas socialiniuose

tinkluose turi savitų rizikų, apie kurias

svarbu šviesti visų pirmą tėvus, o po to – jų

atžalas. Vaikai yra imlūs žinioms, jie

negeba savarankiškai kontroliuoti laiko, kurį

praleidžia socialiniuose tinkluose. Jų

savisaugos mechanizmai, gebėjimas

kritiškai įvertinti informaciją dar tik

formuojasi, tad užkibti ant dezinformacijos,

kenkiančio turinio kabliuko ir juo patikėti, o

blogiausiu atveju – vadovautis ta

informacija priimant sprendimus – yra

reikšminga grėsmė. Deja, darbinė praktika

rodo, kad vaikai linkę nuslėpti, jog matė

netinkamą, kenksmingą ar netgi grėsmę

keliantį turinį. Apie tai kalbėtis su tėvais

jiems gėda, nemalonu, baisu. Todėl nuo

pirmo telefono, planšetės atsiradimo vaiko

rankose turi būti išsyk rūpinamasi ir

kalbama apie saugumą skaitmeninėje

erdvėje.
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– Paprastai visur nurodytas amžius, nuo

kada galima prisiregistruoti prie įvairių

bendravimo svetainių, tačiau gal yra kitų

ir svarbesnių aspektų, į ką reiktų atkreipti

dėmesį sprendžiant, ar vaikui jau galima

naudotis soc. tinklais, susirašinėjimo

programėlėmis ir pan.?

– Nors oficialiai paskyras socialiniuose

tinkluose galima registruoti nuo 12–13

metų, visgi tenka susidurti su tuo, kad ši

sistema apeinama – ir vaikų, o neretai ir

pačių tėvų, padedančių vaikams sukurti

šias paskyras, nes juk „visi bendraklasiai

jau naudojasi“. Šiuo atveju tėvams būtų

svarbu patiems sau įsivardinti, ar apeidami

sistemą ir įvesdami klaidingą vaiko amžių

nemokome apeiti ir kitas sistemas ateityje,

kuomet vaikas savarankiškai ryšis pažeisti

taisykles arba įstatymą. Taip pat svarbu

įsivertinti, kiek vaikas pajėgus orientuotis

socialiniuose tinkluose, koks yra jo

informuotumas apie saugų elgesį medijose,

kokie norai ir tikslai stovi už siekio turėti

soc. paskyras.

Visgi pradinių klasių moksleivių (6–10

metų), taip pat individualių ugdymosi

poreikių turinčių vaikų gali tykoti didesnės

grėsmės socialiniuose tinkluose – dėl

didesnio pasitikėjimo, silpniau

susiformavusio „filtro“ atrenkant, kas yra

teisinga, o kas ne. Jeigu paskyra būna

sukurta iki nurodyto oficialiai leidžiamo

amžiaus, tėvams reikia turėti tvirtą poziciją

apie galimybę domėtis vaiko veiklos turiniu

tame tinkle, taip pat apie būtinybę ir

pareigą pasirūpinti vaiko gerove ir saugumu

toje erdvėje.
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Tėvams svarbu išmokyti vaikus saugoti

asmeninę informaciją, neviešinti asmeninių

nuotraukų, nesidalinti savo gyvenamosios

vietos adresu, neatskleisti kitų reikšmingų

duomenų: asmens dokumentų duomenų,

banko kortelių numerių ir kt. Pasiteisina ir

tėvų įdiegiamos programėlės, leidžiančios

kontroliuoti vaiko žiūrimą turinį. Tik jas

patartina įdiegti su vaiko žinia, t.y

informuojant jį, kodėl yra įdiegiama ši

kontrolė, koks turinys bus prieinamas ir

kokie yra naudojimosi laiko rėmai.

– Yra tėvų, kurie imasi drastiškesnių

priemonių – tiesiog uždraudžia naudotis

tokiais dalykais arba slapčia seka, skaito

žinutes ir pan. O kiti nesuka sau galvos ir

išvis nesidomi, ką internete veikia jų

atžalos. Ar įmanoma surasti sveiką

viduriuką? Koks sprendimas geriausias?

– Kalbėtis, edukuoti vaikus apie saugų

elgesį socialinėje erdvėje reikia nuolat,

neužtenka vieną kartą papasakoti ir

„paleisti“ vaikus nežinant, kuo jie užsiima

socialiniuose tinkluose. Bręsdami vaikai

natūraliai siekia atsitraukti nuo tėvų,

atitinkamai, mažiau jiems pasipasakoja,

daugiau laiko praleidžia bendraudami su

bendraamžiais, tad svarbu domėtis, su kuo

bendrauja jūsų vaikas, kas yra jų draugų

sąrašuose, ar vaikas pažįsta šiuos žmones

realiame gyvenime, kokį turinį deda vaikas

ir tie, su kuriais jis daugiausia bendrauja.

Sumažinti kylančius pavojus arba jau

nutikusią žalą bus daug lengviau, jeigu iš

anksčiau tėvai domėsis ir kalbėsis su vaiku

apie tai, kas nutinka jo gyvenime, įskaitant

virtualią erdvę.
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Tačiau vaiko atvirumas ir drąsa

pasipasakoti tėvams apie iškilusias

problemas ir pavojus – neįmanomi be

pasitikėjimo bei tvirto ir patikimo ryšio su

jais. O ties tuo reikia dirbti nuo mažų dienų

nuolat ieškant būdų stiprinti, gilinti turimą

santykį su vaikais. Turėdamas kam

pasipasakoti, paklausti patarimo iškilus

grėsmei, vaikas jausis daug saugesnis,

žinos, kaip elgtis tokiose situacijose, o

atitinkamai patirs ir mažiau neigiamų

pasekmių.

– Kaip rūpinantis vaikų saugumu tėvams

neperžengti ribų, išlaikyti jų pasitikėjimą?

Išlikti budriems nepažeidžiant asmeninės

vaikų erdvės? Pavyzdžiui, atrodytų, kad

tikrai negražu skaityti vaiko

susirašinėjimų, bet kiek atvejų, kai būtent

šitaip tėvai išsiaiškina įvairius blogus

dalykus.

– Jeigu kalbame apie vaikų pasitikėjimą

tėvais, lygiagrečiai turėtų būti

puoselėjamas tėvų pasitikėjimas vaikais.

Tai vertybė, kuri taip pat yra auginama ir

stiprinama vaikui augant, bei kurią labai

lengva palaužti arba netgi prarasti, jeigu

tėvai neatsižvelgia, nepaiso vaiko

asmeninių ribų, nesuteikia erdvės vaikams

turėti savo požiūrį, savo paslapčių, skaito jų

susirašinėjimus. Toks elgesys dar labiau

atstumia, supriešina tėvus su vaikais,

pastūmėja vaikus meluoti, daryti dalykus

paslapčia.

!"
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Todėl užuot perdėtai kontroliavę ir slapčia

šniukštinėję vaikų telefonuose, atnaujinkite

ir puoselėkite santykį su vaikais.

FOTO: SHUTTERSTOCK

– Kaip nutinka, kad į visokius spąstus

patenka ir geri vaikai, kurie iki tol džiugino

savo mokslo pasiekimais, pareigingumu,

su kuriais tėvai tikina turį itin glaudžius

ryšius? Pavyzdžiui, tėvai atsitiktinai

sužino, kad iki tol jokių problemų nekėlusi

paauglė dukra vartoja narkotikus. Ar tėvai

negali pasikliauti vien artimais

santykiais? Kas tokiose istorijose vis tik

praleidžiama pro akis?

– Be abejo, vien kalbėdamiesi nebūtinai

sužinosime visą tiesą. Tėvams svarbu

stebėti vaiko elgesį, atkreipti dėmesį į kitus

įtartinus, grėsmę nurodančius signalus. Gal

vaikas tapo nerimastingas, padažnėjo jo

buvimas socialiniuose tinkluose, vaikas

nesugeba arba vengia pasipasakoti, kokia

veikla jis juose užsiima, stebimas

slapstymasis, vengimas atidaryti socialinių

tinklų langus prie tėvų, suintensyvėjęs

uždarumas, prislėgtumas. Svarbu

nepraleisti šių ženklų, domėtis vaiko

gyvenimu ir jo savijauta, įsitikinti, ar vaikas

nepatiria patyčių socialiniuose tinkluose,

peržiūrėti jo žvelgiamo turinio ir veiklos

soc. tinkluose istoriją.
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Vaikui atsisakant atsiverti tėvams, svarbu

priminti ir pasiūlyti kitokius pagalbos

būdus, kaip, pavyzdžiui, apie patiriamus

sunkumus pasikalbėti su psichologu,

anonimiškai kreiptis į vaikų ir paauglių

pagalbos liniją.

Visgi savavališkas vaiko turimų socialinių

paskyrų ir telefono tikrinimas turėtų būti

kraštutinis žingsnis, kurio imtųsi tėvai, nes

tokiu veiksmu tėvai rizikuotų pabloginti ne

tik esamą situaciją, bet ir turimus santykius

su vaiku. Tikslas – ne pagauti vaiką

užsiimant netinkamais dalykais socialinėje

erdvėje, kaip kad patyčios, neapykantą

kurstantys komentarai, nepadoraus turinio

žiūrėjimas, nelegali prekyba, bet padėti

vaikui susigaudyti informacijos gausoje,

atpažinti teigiamą, teisingą informaciją nuo

netinkamos ir, be abejo, suteikti vaikams

pasitikėjimo jausmą, kad jis žinotų – kas

benutiktų, į tėvus saugu kreiptis, jie neliks

abejingi, nebars, padės atrasti palankiausią

sprendimą susiklosčiusioje situacijoje.

Diskutuokite laisvai su

Komentarų:

0

Diskutuoti

ŠALTINIS  TEMOS 

Griežtai draudžiama Delfi paskelbtą informaciją panaudoti kitose
interneto svetainėse, žiniasklaidos priemonėse ar kitur arba
platinti mūsų medžiagą kuriuo nors pavidalu be sutikimo, o jei
sutikimas gautas, būtina nurodyti Delfi kaip šaltinį.
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KRIMINALAI IR NELAIMĖS

Slaptas policininkų reidas
vilniečių nenudžiugino – be
teisių liko aštuoni „saulutes
piešę“ vairuotojai

KREPŠINIS

Butkevičiaus
sugrįžimo
rungtynes
apkartino kito
„Žalgirio“ lyderio
trauma
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